Beratungs- & Unterstiitzungsangebote

donum vitae e.V.

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Am Gografenhof 5, Bad Iburg,

€, 05403-794300 ™ badiburg@donumvitae.de

Hebammenzentrale Osnabriick e.V.
Vermittlung von Hebammendienstleistungen
Johannisstrasse 91, Osnabriick, &, 0541-3387636

Familienzentrum Bad Iburg

in der St. Nikolaus-Kindertagesstatte
Entwicklungssprechstunde und Elternberatung (Kid&Co. eV.),
Drostenhof 12, Bad Iburg, €, 05403-6828

Deutscher Kinderschutzbund /-Zentrum
Familienhebammen und Erziehungsberatung

Goethering 3-5, 49074 Osnabriick,

€, 0541-330360 2 info@kinderschutzbund-osnabrueck.de

Friihforderung und Entwicklungsberatung Kid&Co. e.V.
Heidlanderweg 24, 49124 Bad Rothenfelde,
€, 05424-1087 = kidundco@osnanet.de

Frithforderungszentrum am kleinen Berg
ParkstraBBe 27, 49124 Bad Rothenfelde,
€, 05424-226969 M info@vhph-rothenfelde.de

Psychologisches Beratungszentrum des Bistums
Osnabriick / Ehe-, Familien-, Lebens- und
Erziehungsberatung Georgsmarienhiitte (EFLE)
Gluckaufstrafie 2, 49124 Georgsmarienhitte,

€, 05401-5021 = gmhuette@efle-bistum-os.de

BISS - Beratungs- & Interventionsstelle
gegen Hausliche Gewalt
Spindlerstrasse 41, Osnabriick, 2 info@biss-o0s.de

Cafe der Begegnung im Kinder-& Jugendtreff ,,Flavour*
offene Beratungszeit bei sozialen Behdrdenangelegenheiten
Hagenberg 1, Bad Iburg

montags von 18:30-20:30 Uhr

€, 05403-40455 4 begegnungscafe@badiburg.de

Landkreis Osnabriick Fachdienst Jugend / Sozialraum 8
GroRe Strafie 1, Bad Iburg,
€, 0541-501-9480

ZeBrA Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst Osnabriick
Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabrtick
€, 0541-70006969

Elterngeldstelle Landkreis Osnabriick

Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

Mo.-Fr. 8:00-13:00 Uhr, Do. 8:00-17:30 Uhr

€. 0541-5014404 = elterngeld@landkreis-osnabrueck.de

Hilfetelefon (Gewalt gegen Frauen)
Kostenlos, Beratung in vielen Sprachen:
€. 0800-116016

Frauen- und Kinderschutzhaus Bersenbriick .
€. 05439-3712

Frauennotruf Osnabriick
€. 0541-8601626

Hilfetelefon ,,Schwangere in Not*
Kostenlos, Beratung in vielen Sprachen:
€. 0800-4040020

Kinder- und Jugendnotdienst
fir den Landkreis Osnabriick
€. 0541-51144

Familien-Service-Biiro Stadt Bad Iburg \ s B

Beratung tiber Betreuungsmoglichkeiten

ftr Kinder von 0 bis drei Jahren,

Kindertagespflege, Babybesuchsdienst,

allgemeine Infos rund um das Thema ,Familie®,
Kooperation mit dem Seniorenbeirat

Am Gografenhof 4, Bad Iburg

€. 05403-40424 i familienservice@badiburg.de

DEN ANGEBOTEN
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Familien-Service-Biiro

Bad Iburg

Am Gografenhof 4

49186 Bad Iburg

& 05403-404 24

W familienservice@badiburg.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr. 8:30 bis 12:00 Uhr
Do. 14:00 bis 17:00 Uhr
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UNSERE ANGEBOTE
FUR. JUNGE. ELTERN

UND FAMILIEEN

LIEBF, FLTERN,

Sie suchen Angebote von der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr Ihres Kindes? Sie suchen nach
Moglichkeiten erste Kontakte zu Mittern und Vatern
mit ihren Babys und Kleinkindem zu kniipfen?

lhnen ist die Forderung der Entwicklung lhrer Kleinen
sehr wichtig und Sie méchten gerne |hre Erfahrungen
teilen?

Dieses Faltblatt verschafft Ihnen einen ersten
Uberblick iiber die vielfaltigen Angebote in und um
Bad Iburg. Wir méchten Sie hiermit unterstiitzen und
Sie als Eltern in den unterschiedlichen Lebensphasen
lhrer Kinder begleiten.

Sie kénnen die Angebote auch als Datei im Internet
unter www.badiburg.de einsehen. Die einzelnen
Veranstalter/-innen geben gerne weitere Auskiinfte.

Fir weitere |deen sind wir jederzeit offen.

Sie kdnnen uns helfen, neue Angebote in Bad Iburg
zu entwickeln. Machen Sie Bekannte auf diese
Angebote aufmerksam, oder laden Sie Vater oder
Matter aus lhrem Umfeld ein, Sie bei einer
Veranstaltung zu begleiten.

[HR
NETZWERK FRUHE HILFEN

% kostenlos (@ Uhrzeit € Telefon =& E-Mail

Hebammenpraxis am Hagenpatt
Kursangebote von der Schwangerschaft bis zum
1. Lebensjahr, Geburtsvorbereitungs- und Riickbildungskurse,
Beikostabende, Babymassage, Stillcafé

Hagenpatt 13, Bad Iburg,

€, 05403-9129 &, 05424-398147 &, 0175-7585064

Stillspezialistin-IBCLC Nicole Werries

Qualifizierte und individuelle Stillberatung von der
Stillvorbereitung in der Schwangerschaft bis zum Abstillen.
Infos tber die telefonische Anfrage

€, 0157-52711321 oder 05403-793572

W stillberatung.werries@gmail.com

Dr. med. Martin Eilers

Facharzt fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin,
Kindergastroenterologe

Hagenpatt 13, Bad Iburg

€, 05403-5035 M praxis@kinderarzt-bad-iburg.de

Gabriela Bankos

Fachérztin fir Gyndkologie und Geburtshilfe
Charlottenburger Ring 18, Bad Iburg
¢, 05403-74730 ™ info@gyn-bank.de

Hebamme Marina Loppenberg

Wochenbettbetreuung im Stidkreis OS, Stillberatung
€, 05403-3460128 oder €, 0172-5439848

Yogagarten Bad Iburg

Kursangebote Yoga in der Schwangerschaft und Yoga mit Baby
Hagenpatt 13, Bad Iburg
€, 05403-796396 M katharina.yoga@web.de

Café Kinderwagen des Familienzentrums

Beratung fiir werdende Eltern und Eltern

mit Kindern von 0O bis 2 Jahren

durch Hebamme Marina Léppenberg %

(@ jeden ersten Dienstag im Monat von 09:30 bis 11:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Clemens, RathausstraBe 12, Bad Iburg

€, 05403-6828

¥ familienzentrum@st-nikolaus-kindergarten.de

Offener Elterntreff des Familienzentrums

Offener Treffpunkt fir Eltern

mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

(@ dienstags 09:30-11:30 Uhr %

Pfarrzentrum St. Clemens, Rathausstra3e 12, Bad Iburg
€, 05403-6828

¥ familienzentrum@st-nikolaus-kindergarten.de

Baby- und Kleinkinderschwimmen

Kursangebote fiir Eltern mit ihren Babys/Kleinkindern

ab 4 Monaten, Schwimmschule Jens Trentmann,
Cheruskerstrate 7/9 (Sonnenhof), Bad Iburg

€, 05403-780444 ™ info@schwimmschule-trentmann.de

PEKiP: Prager-Eltern-Kind-Programm

Kursangebot fiir Eltern mit Babys ab der 8. Lebenswoche
bis zum ersten Lebensjahr

PhysioAktiv, Osnabriicker StraBe 10, Glandorf

€, 0171-1165898 ™ conny.dallmoeller@gmail.com

o . BY-
Fiir die meisten Kurse konnen Sie den BA

NUS-GUTSCHEI ) . _
28tzen oder eine Forderung iiber das Bildungs

und Teilhabe-paket (Jobcenter/.Sozialamt) ;nan‘
Anspruch nehmen. Sprechen Sie uns gern !

N des Babybesuchsdienstes

Angebote aus dem Familien-Service-Biiro

Krabbelgruppen %
Nutzung von ausgestatteten Raumlichkeiten fur Eltern
mit ihren Babys / Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr

Erste-Hilfe-Kurs W fiir Eltern mit Sugling / Kleinkind,
Kurse werden mehrmals im Jahr angeboten

Kindernotfalltraining ¥ fur Eltern mit Sdugling / Kleinkind
Abendveranstaltung fir Eltern (2,5 Stunden), wird mehrmals
im Jahr angeboten

babySignale — mit den Hinden sprechen ¥ Kurs fur Eltern
mit Saugling / Kleinkind

Ernihrung von Anfang an W Vortrage, Workshops zum
Thema Beikost, Familientisch, Kinderlebensmittel

(2,5 Stunden) Fir Eltern mit Babys und Kleinkindern,
wird mehrmals im Jahr angeboten

Anmeldung im Familien-Service-Biiro
€, 05403-40424 & familienservice@badiburg.de

Ab in den Wald mit Papa % Kostenlose Wald-, Wasser-

und Wildnisfiihrung fir (GroR-)Vater mit Kindern bis 3 Jahre,
Ort: Offenes Holz 1, Bad Iburg

Begleitung und Anmeldung Anne Stoppe

€, 0176-2264455 M anne.stoppe@web.de

Baby- und Kleinkinderturnen

fiir Babys und Kleinkinder ab Krabbelalter

(@ donnerstags 15:45-16:00 und 16:30-17:45
St. Nikolaus Kindergarten

mit Familienzentrum, Drostenhof 12, Bad Iburg
€, 05403-542935 M b.stepputatis@gmail.de

Eltern-Kind-Sport

@ dienstags 15:40-16:30, 16:30-17:15 und 17:15-18: 00
Grundschule Ostenfelde, Am Hakentempel 21, Bad Iburg

€, 05403-542935 ™ b.stepputatis@gmail.de

fiir Babys und Kleinkinder von 1 bis 3 Jahren

(D montags 15:30 bis 16:30 Uhr

Schulzentrum, Bielefelder StraBe 15, 49186 Bad Iburg
€, 05403-4728 M juttaklare@web.de

Entdeckerzeit im Bewegungsreich

Turnen fur Babys 6-15 Monate

(@ montags, 9:00-10:00 Uhr

Bielefelder Strae 21, Bad Iburg/Glane

¢, 05403-7881440 ™ info@physio-braun-heringhaus.de

Physiopraxis Braun- Heringhaus

Therapien fur Kinder & Babys, Vojta/Bobath-Therapie,
Osteopathie, sensorische Integration, Cranio-Sacral-Therapie
¢, 05403-7881440 ™ info@physio-braun-heringhaus.de

Kursangebot zur musikalischen Férderung fur Eltern ¥
mit ihren Kindern im Alter von 2 bis 3 Jahren
Pfarrzentrum Bad Iburg, Rathausstrafie 12, Bad Iburg
€, 05403-794270 ™ st.nikolaus-iburg@osnatel.de

Liedergarten fiir Kleinkinder

singen, tanzen, spielen und mehr, fur Eltern mit Kleinkindern
bis drei Jahren, donnerstags 10:30-11:15 %

Pfarrzentrum Bad Iburg, Rathausstrasse 12

i familienzentrum@st-nikolaus-kindergarten.de

Kleinkindergottesdienste

Offenes Angebot fiir Eltern mit ihren Kindern

ab dem ersten Lebensjahr %

(@ mehrmals jahrlich samstags, 15:30 Uhr

St. Jakobuskirche Glane, Kirchstrae, Bad Iburg-Glane
Katholische Pfarrgemeinschaft Bad Iburg und Glane,
¢, 05403-327 ™ pfarrbuero@stjakobus.de

Spiel- und Kreativtreff Kunstschule Paletti

Kursangebot zur kreativen Férderung fur Eltern

mit ihren Kindern ab 2 Jahren

Carl-Stahmer-Weg 13a, Georgsmarienhditte

¢, 05401-849281 M web@kunstschule-paletti.de

Kinder- und Jugendbiicherei Glane

Ausleihen von Bilderbiichern, Tonies, Spielen, CDs und DVDs
Pfarrheim Glane, Kirchstraf’e 9, Bad Iburg

Offnungszeiten auBerhalb der Ferien

@ S0.10:30-12:30h, Di.16:00-17:30h, D0.15:00-16:30h
€, 05403-781337 M koeb-glane@gmx.de




