
Angebote für Bad Iburg 
Kurse | Veranstaltungen | Beratung

Für werdende Eltern & Eltern

mit Kindern bis drei Jahren



Liebe Eltern,
Sie suchen Angebote von der Schwangerschaft bis zum  
3. Lebensjahr Ihres Kindes? Sie suchen nach Möglichkeiten 
erste Kontakte zu Müttern und Vätern mit ihren Babys und 
Kleinkindern zu knüpfen? Ihnen ist die Förderung der 
Entwicklung Ihrer Kleinen sehr wichtig und Sie möchten 
gerne Ihre Erfahrungen teilen?

Hier bekommen Sie einen ersten Überblick über die vielfältigen 
Angebote in und um Bad Iburg. Wir möchten Sie hiermit unter-
stützen und Sie als Eltern in den unterschiedlichen 
Lebensphasen Ihrer Kinder begleiten.

Sie können die Angebote auch als Datei im Internet unter www.
badiburg.de einsehen. Die einzelnen Veranstalter/-innen geben 
gerne weitere Auskünfte.

Für weitere Ideen sind wir jederzeit offen. Sie können uns 
helfen, neue Angebote in Bad Iburg zu entwickeln. Machen Sie 
Bekannte auf diese Angebote aufmerksam, oder laden 
Sie Väter oder Mütter aus Ihrem Umfeld ein, Sie bei einer 
Veranstaltung zu begleiten.

Ihr Netzwerk Frühe Hilfen

Unsere Angebote 
für junge Eltern 
und Familien
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 Rund um die Geburt 

Hebamme Marina Löppenberg
Wochenbettbetreuung im Südkreis OS, 
Stillberatung
	05403 – 3460128
	0172 – 5439848

Hebammenpraxis am Hagenpatt
Kursangebote von der Schwangerschaft 
bis zum 1. Lebensjahr, Geburtsvorbereitungs- 
und Rückbildungskurse, Beikostabende, 
Babymassage, Stillcafé
Hagenpatt 13, Bad Iburg
	05403 – 9129		
	liliane@gasperowicz.de
	05403 – 398147		
	mail@hebamme-gorka.de

Stillspezialistin – IBCLC Nicole Werries
Qualifizierte und individuelle Stillberatung von 
der Stillvorbereitung in der Schwangerschaft 
bis zum Abstillen
	0157 – 52711321
	stillberatung.werries@gmail.com

Yogagarten Bad Iburg
Kursangebote Yoga in der Schwangerschaft 
und Rückbildungsyoga mit Baby 
(alle Kurse auch online möglich)
Hagenpatt 13, Bad Iburg
Katharina Vinke
	0160 – 92771466
	katharina.yoga@web.de

Lifestyle Maller
Fitnesskurse für Mütter 
Janheck 2, Bad Iburg
	05403 – 1506
	info@lifestyle-maller.de 

Café Kinderwagen
Beratung für werdende Eltern und Eltern 
mit jungen Kindern durch Hebamme 
Marina Löppenberg
jeden ersten Dienstag im Monat 
von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Pfarrzentrum St. Clemens, 
Rathausstraße 12, Bad Iburg
	05403 – 6828 
	familienzentrum@st-nikolaus-kindergarten.de

 Aktivität und Bewegung 

Offener Elterntreff 
des Familienzentrums Bad Iburg
Offener Treffpunkt für Eltern mit Kindern
dienstags 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Pfarrzentrum St. Clemens, 
Rathausstraße 12, Bad Iburg
	05403 – 6828 
	familienzentrum@st-nikolaus-kindergarten.de

Waldzeit für Familien
Wald-, Wasser- und Wildnisvormittag 
für Familien mit Kindern bis 3 Jahre, 
Begleitung durch Annette Wiemann 
(Natur- und Wildnispädagogin)
Ort: Am alten Holz (bei der Jugendherberge)
	05403 – 2204 (Anrufbeantworter)
	natuerlich.draussen@gmx.de

PeKiP – Prager-Eltern-Kind-Programm
PhysioAktiv Künne & Dallmöller
Osnabrücker Str. 10
49219 Glandorf
	0171 – 1165898
	conny.dallmoeller@gmail.com
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TuS Glane Kindersport: 
0 – 2-jährige Kinder mit ihren Eltern 
donnerstags 16.00 – 16.45 Uhr 
in der Kita St. Nikolaus mit Familienzentrum

1 – 3-jährige Kinder mit ihren Eltern 
in der Grundschule Ostenfelde: 	
dienstags 15.45 – 16.30
dienstags 16.30 – 17.15 
dienstags 17.15 – 18.00 
	kindersport@tus-glane.de

3 – 6 jährige Kinder mit ihren Eltern
in der Grundschule Ostenfelde:
donnerstags 15.45 – 16.30 
donnerstags 16.30 – 17.15
donnerstags 17.15 – 18.00 
	kinderturnen@naturtalente-in-bewegung.de

Vfl Bad Iburg Kindersport: 
4 – 6 jährige Kinder
montags 15.30 – 16.30 
Turnhalle am Gymnasium Bad Iburg
	05403 – 4728
	juttaklare@web.de

Psychomotorik & motopädagogische 
Entwicklungsbegleitung
Naturtalente in Bewegung mit Carina Schlöter
	0176 – 72652192
	info@naturtalente-in-bewegung.de

Bewegungsreich Braun-Heringhaus
Bielefelder Str. 21, Bad Iburg – Glane
	05403 – 7881440
	info@physio-braun-heringhaus.de

Toni singt! Sing mit…
Kursangebot zur musikalischen Förderung 
für Eltern/ Großeltern mit ihren Kindern 
im Alter von 18 bis 36 Monaten im Pfarr-
zentrum Bad Iburg, Rathausstraße 12, 
Bad Iburg
	05403 – 794270
	familienzentrum@st-nikolaus-kindergarten.de
	anne.wolf@osnanet.de 

Delfi® – Gemeinsam 
durch das erste Lebensjahr
	0541 – 5053017
	arndt@ev-fabi-os.de

Gut zu wissen:
Für einige Kurse können Sie den 

BabyBonus des Babybesuchs-

dienstes nutzen oder eine Förderung 

über das Bildungs- und Teilhabepaket 

(Jobcenter/Sozialamt) in Anspruch 

nehmen. Sprechen Sie uns an!
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Baby- und Kleinkinderschwimmen
Schwimmschule Jens Trentmann
Kursangebote für Eltern mit ihren Babys/ 
Kleinkindern ab 4 Monaten
Cheruskerstraße 7/9 (Sonnenhof)
	05403 – 780444
	info@schwimmschule-trentmann.de

Kinder- und Jugendbücherei Glane
Ausleihen von Bilderbüchern, Spielen,  
CDʼs, DVDʼs, Tonies …
Pfarrheim Glane, Kirchstraße 9, Bad Iburg
Öffnungszeiten außerhalb der Ferien
sonntags 11.00 – 12.30, 
dienstags 15.00 – 16.30,
donnerstags 16.00 – 17.30
	05403 – 781337
	koeb-glane@gmx.de

Erste-Hilfe bei Kindernotfällen
mehrmals jährlich werden Kurse angeboten
	05403 – 40424 	
	familienservice@badiburg.de
	05403 – 6828	
	familienzentrum@st-nikolaus-kindergarten.de 

 Beratung und Unterstützung 

Café der Begegnung 
Beratungssprechstunde für alle
Das Cafe der Begegnung bietet jeden Montag 
von 18:30 – 20:30 Uhr im Kinder- & Jugend-
treff Flavour (Hagenberg 1) eine offene 
Beratungszeit bei sozialen Behördenangelegen-
heiten an.
	anthony@badiburg.de; 
	pham@badiburg.de
	0162 - 4732272

Hebammenzentrale Osnabrück
Koordinatorin Katrin Wesselmann
Johannisstr. 91, 49074 Osnabrück, 
	0541 – 338 76 38
	0170 – 365 42 00
	hebammenzentrale@skf-os.de

donum vitae e.V.
Beratung während der Schwangerschaft  
und bis zum 3. Lebensjahr
Am Gografenhof 5, Bad Iburg
	05403 – 794300
	badiburg@donumvitae.de

Familienzentrum Bad Iburg
Unterstützung von werdenden Eltern, 
Familien, Alleinerziehenden bei Alltagsfragen; 
Ansprechpartner(innen), die in jeder 
Lebenslage weiterhelfen; Eltern-Kind-Angebote; 
regelmäßiges Angebot zur Elternberatung und 
Entwicklungssprechstunde
	05403 – 6828
	familienzentrum@st-nikolaus-kindergarten.de

Deutscher Kinderschutzbund / 
Kinderschutzzentrum Osnabrück
Familienhebammen und Erziehungsberatung
Goethering 3 – 5, 49074 Osnabrück,
	0541 – 330360
	info@kinderschutzbund-osnabrueck.de

Psychologisches Beratungszentrum des 
Bistums Osnabrück / Ehe-, Familien-, Lebens- 
und Erziehungsberatung Georgsmarienhütte
Glückaufstraße 2, 49124 Georgsmarienhütte
	Tel. 05401 – 5021
	gmhuette@efle-bistum-os.de
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Frühförderung und Entwicklungsberatung 
Kid & Co. e.V.
Heidländerweg 27, 49124 Bad Rothenfelde
	05424 – 1087
	kidundco@osnanet.de

Frühförderungszentrum am Kleinen Berg
Parkstraße 27
49124 Bad Rothenfelde
	05424 – 226969
	info@vhph-rothenfelde.de

BISS – Beratungs- & Interventionsstelle 
gegen häusliche Gewalt
	Tel. 05439 – 607137
	biss@skf-bersenbrueck.de

Elterngeldstelle Landkreis Osnabrück
Am Schölerberg 1, 49082 Osnabrück
Montag bis Freitag 8 bis 13 Uhr, 
Donnerstag 8 bis 17:30 Uhr
	0541 – 5014404
	elterngeld@landkreis-osnabrueck.de

Landkreis Osnabrück Fachdienst Jugend/ 
Sozialraum 8
Große Str. 1, Bad Iburg
	Tel. 0541 – 5019480 

Hilfetelefon (Gewalt gegen Frauen)
kostenlos, Beratung in vielen Sprachen:
	08000 – 116 016

Frauen- und Kinderschutzhaus Bersenbrück 
	05439 – 3712

Frauennotruf Osnabrück
	0541 – 8601626

Hilfetelefon „Schwangere in Not“
kostenlos, Beratung in vielen Sprachen:
	0800 – 40 40 020

Kinder- und Jugendnotdienst 
für den Landkreis Osnabrück 
	0541 – 51144

Familien-Service-Büro Bad Iburg
Am Gografenhof 4 
49186 Bad Iburg

	T 05403 – 404-24
	familienservice@badiburg.de

Wir sind 
für sie da!
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