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WARUM GIBT ES DIE BUNDESINITIATIVE FRUHE HILFEN?

WAS SIND FRUHE HILFEN?

Damit Kinder in Deutschland von Anfang an faire Chancen auf eine gesunde Entwicklung
haben, gibt es fiir Familien vielfiltige Angebote von Lindern und Kommunen: Willkom-
mensbesuche, Elternkurse, Informationsmaterialien, Vorsorgeuntersuchungen, Beratungs-
angebote und auch Hilfen zur Erziehung. Insbesondere Familien, die sich iiberfordert fithlen
oder in einer schwierigen Lebenssituation sind, brauchen moglichst friihzeitig das passende

Hilfeangebot. So konnen Probleme richtig und schnell angegangen werden.

Die BUNDESINITIATIVE FRUHE HILFEN setzt hier an. Sie unterstiitzt Bundeslander, Stadte,
Gemeinden und Landkreise in ihrem Engagement fur die Frithen Hilfen. Die Bundesmittel sol-
len fiir den weiteren Ausbau der Frithen Hilfen genutzt werden. Bis Ende 2015 stellt der Bund
dafiir 177 Millionen Euro zusitzlich zu den bereits vorhandenen Angeboten vor Ort zur Ver-
filgung. Mit den Mitteln sollen regionale Netzwerke Friithe Hilfen gestiarkt und der Einsatz von
Familienhebammen bzw. vergleichbaren Berufsgruppen aus dem Gesundheitsbereich gefor-
dert werden. Auch ehrenamtliches Engagement wird dabei beriicksichtigt. Ziel ist es, dass jede
Familie die Chance hat, von diesen Angeboten zu profitieren. Grundlage der Bundesinitiative
Frithe Hilfen ist das seit 1. Januar 2012 giiltige Bundeskinderschutzgesetz.

Frithe Hilfen sind Angebote, die seit einigen Jahren von immer mehr Kommunen zur Ver-

fiigung gestellt werden:

B Sie sind lokal und regional koordinierte Hilfsangebote fiir Eltern und Kinder ab Beginn
der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren des Kindes.

B Sie zielen darauf ab, die Entwicklung von Kindern und Eltern in Familie und Gesell-
schaft frithzeitig und nachhaltig zu verbessern.

B Sie bieten Unterstiitzung im Alltag und férdern die Beziehungs- und Erziehungs-
kompetenz von Schwangeren, Miittern und Vitern.

B Sie tragen maf3geblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern bei und sichern deren
Rechte auf Schutz und Férderung.

B Sie tragen dazu bei, dass Risiken fiir das Wohl und die Entwicklung des Kindes

frithzeitig wahrgenommen und reduziert werden.

WAS SIND NETZWERKE FRUHE HILFEN?

WAS MACHEN FAMILIENHEBAMMEN?

In NETZWERKEN FRUHE HILFEN arbeiten Fachkrifte aus unterschiedlichen Bereichen
vor allem des Gesundheitswesens wie Hebammen, Arztinnen und Arzte der Allgemeinmedi-
zin, Frauen- und Kinderheilkunde, und Fachkrifte der Kinder- und Jugendhilfe, der Schwan-
gerschaftsberatung und Frithférderung zusammen. Sie tauschen das Wissen {iber ihre jewei-
ligen Angebote aus, so dass jeder bei Bedarf Familien beraten kann, wo sie die richtige Hilfe
finden. Im Netzwerk Friihe Hilfen werden aufSerdem die Angebote aufeinander abgestimmt.
Ein Netzwerkkoordinator hilt die Fiden zusammen, férdert und organisiert die Zusammen-
arbeit aller Einrichtungen und Fachkrifte. Auch Familienhebammen und Ehrenamtliche
sind in die regionalen Netzwerke Frithe Hilfen integriert.

Informationen zum jeweiligen regionalen Netzwerk Friihe Hilfen halt in der Regel

das ortliche Jugend- bzw. Gesundheitsamt vor.

Familienhebammen sind staatlich examinierte Hebammen mit einer Zusatzqualifikation.
Diese befihigt sie dazu, Eltern und Familien in belastenden Lebenssituationen zu unterstit-
zen und zwar bis zu einem Jahr nach der Geburt eines Kindes. Sie gehen in die Familien
und helfen den Eltern, den Familienalltag auf das Leben mit dem Baby umzustellen. Unter
anderem geben sie Informationen und Anleitung zu Pflege, Erndhrung, Entwicklung und
Forderung des Kindes. Dabei binden sie alle Familienmitglieder ein. Die Familienhebammen
vermitteln bei Bedarf weitere Hilfen. Sie sind damit fiir Familien wichtige Lotsinnen durch
die zahlreichen Angebote der Friithen Hilfen.

Diese Titigkeiten konnen aber auch von Berufsgruppen aus dem Gesundheitsbereich wie der

Kinderkrankenpflege mit Zusatzqualifikation ausgetibt werden.
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DAS NATIONALE ZENTRUM FRUHE HILFEN

Das Nationale Zentrum Frithe Hilfen (NZFH) unterstiitzt seit 2007 im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) die Fachpra-
xis dabei, familidre Belastungen frither zu erkennen, bedarfsgerechte Unterstiitzungs-
angebote bereitzustellen und die Vernetzung der unterschiedlichen Berufsgruppen zu
férdern. Das BMFSFJ hat dem NZFH die fachliche Begleitung der Bundesinitiative
Frithe Hilfen tibertragen. Es unterstiitzt die Fachkrifte, damit sie auf der Basis neuester
und gesicherter Erkenntnisse arbeiten konnen und so die Hilfen verbessert werden.
Triger des NZFH sind die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) in
Koln und das Deutsche Jugendinstitut (DJI) in Miinchen. Der Sitz ist in der BZgA.
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